


Календарно- тематическое планирование к рабочей программе
учебного предмета

«Основы безопасности и защиты Родины»
8 класс 2026/2027 учебный год

№ Тема урока
Кол-
во

часов

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Домашнее задание
Календарные сроки

План Факт

1
Роль безопасности в жизни
личности, общества и
государства 1 Библиотека ЦОК

Напишите 5 аргументов,
почему безопасность важна
для каждого человека и для
страны в целом.

02.09.2026

2
Исторический опыт
организации начальной
военной подготовки в
России

1
Библиотека ЦОК Перечислите 3 основных

этапа развития военной
подготовки в России (с
датами).

09.09.2026

3
Защита Отечества как долг
и обязанность гражданина
Российской Федерации

1
Библиотека ЦОК Выпишите из Конституции

РФ статьи об обязанности
защищать Родину.

16.09.2026

4 Вооруженные Силы
Российской Федерации 1 Библиотека ЦОК Нарисуйте схему видов и

родов войск ВС РФ.
23.09.2026

5
Боевые традиции
Вооруженных Сил
Российской Федерации

1
Библиотека ЦОК Назовите 3 боевые

традиции и кратко
объясните их суть.

30.10.2026

6
Состав и назначение
Вооруженных Сил
Российской Федерации

1
Библиотека ЦОК Заполните таблицу: вид

войск его задачи.
14.10.2026

7
Основные образцы
вооружения и военной
техники Вооруженных Сил
Российской Федерации

1
Библиотека ЦОК Выберите 3 образца,

запишите их название и
основное назначение.

21.10.2026

8
Основные образцы
вооружения и военной
техники Вооруженных Сил
Российской Федерации

1
Библиотека ЦОК Нарисуйте схему структуры

отделения (должности и
количество человек).

28.10.2026

9
Организационно-штатная
структура мотострелкового
отделения (взвода)

1
Библиотека ЦОК Сравните 2 вида автоматов

(АК-74 и АК-12) по 3
характеристикам.

04.11.2026

10
Организационно-штатная
структура мотострелкового
отделения (взвода)

1
Библиотека ЦОК Запишите названия 3 гранат

и их поражающее действие.
11.11.2026

11

Виды, назначение и
тактико-технические
характеристики
стрелкового оружия
Вооруженных Сил
Российской Федерации

1

Библиотека ЦОК Выучите 5 главных правил
обращения с оружием.

25.11.2026

12
Виды, назначение и
тактико-технические
характеристики ручных

1
Библиотека ЦОК Составьте алгоритм: 5

шагов «что делать» и 5
шагов «что нельзя».

02.12.2026



гранат Вооруженных Сил
Российской Федерации

13
Правила безопасного
обращения с оружием 1

Библиотека ЦОК Напишите 7 правил
поведения для
гражданского лица.

09.12.2026

14
Правила поведения при
обнаружении самодельных
взрывных устройств, мин-
ловушек

1
Библиотека ЦОК Составьте алгоритм: 5

шагов «что делать» и 5
шагов «что нельзя».

16.12.2026

15
Правила поведения в зоне
вооруженного конфликта 1

Библиотека ЦОК Напишите 7 правил
поведения для
гражданского лица.

23.12.2026

16
Строевые приемы и
движение без оружия
(строевая подготовка) 1

Библиотека ЦОК Опишите порядок
выполнения строевой
стойки и поворотов на
месте.

30.12.2026

17
Строевые приемы и
движение без оружия
(строевая подготовка)

1
Библиотека ЦОК Составьте общий план

действий при любой
экстренной ситуации.

13.01.2027

18
Основы оказания первой
помощи 1

Библиотека ЦОК Распишите помощь при
кровотечении, остановке
дыхания и ожоге.

20.01.2027

19 Первая помощь при
неотложных состояниях 1 Библиотека ЦОК Придумайте 2 ситуации и

опишите свои действия.
27.01.2027

20
Практикум по отработке
практических навыков
оказания первой помощи
(моделирование ситуаций)

1
Библиотека ЦОК Напишите 5 общих правил

поведения при любой
опасности.

03.02.2027

21
Практикум по отработке
практических навыков
оказания первой помощи
(моделирование ситуаций)

1
Библиотека ЦОК Перечислите 5 бытовых

опасностей и способы их
избежать.

10.02.2027

22

Основы безопасности
жизнедеятельности.
Правила поведения в
опасных и чрезвычайных
ситуациях

1

Библиотека ЦОК Проверьте дома розетки и
проводку, запишите
замечания.

17.02.2027

23
Опасные ситуации в быту,
предупреждение и защита
от них

1
Библиотека ЦОК Опишите алгоритм

действий при утечке газа и
при прорыве трубы.

03.03.2027

24

Правила безопасного
использования бытовой
техники и меры
противопожарной защиты
в быту

1

Библиотека ЦОК Напишите 7 правил
безопасности на улице в
темное время.

10.03.2027

25
Безопасные действия при
авариях на системах
жизнеобеспечения

1
Библиотека ЦОК Выучите 5 основных знаков

для пешеходов.
17.03.2027



Настоящее календарно-тематическое планирование разработано в соответствии с Федеральной
рабочей программой по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР),
вводимой с 1 сентября 2026 года, и действующими санитарными правилами. С 2026-2027 учебного
года предмет ОБЗР в 8 классе включает обязательный курс «Начальная военная подготовка» (НВП) и
курс «Безопасность жизнедеятельности» (БЖД), на каждый из которых отводится по 34 часа.
Неотъемлемой частью реализации программы ОБЗР в 8 классе являются учебные сборы, проводимые
в рамках внеурочной деятельности. Данные сборы направлены на практическое закрепление знаний
и навыков, полученных школьниками при изучении курса «Начальная военная подготовка».

 Продолжительность: 17 учебных часов, что соответствует трем учебным дням.
 Период проведения: май 2027 года.

26
Предупреждение ситуаций
криминального характера 1

Библиотека ЦОК Опишите порядок действий
водителя после ДТП (по
пунктам).

24.03.2027

27
Правила дорожного
движения. Безопасность
участников дорожного
движения

1
Библиотека ЦОК Запишите 3 отличия правил

поведения в метро, автобусе
и поезде.

31.0.2027

28
Безопасные действия при
дорожно-транспортных
происшествиях

1
Библиотека ЦОК Опишите действия при

помощи пострадавшему в
аварии.

07.04.2027

29
Безопасность пассажиров
на различных видах
транспорта

1
Библиотека ЦОК Перечислите 5 опасностей в

торговом центре и как их
избежать.

21.04.2027

30
Первая помощь при
чрезвычайных ситуациях
на транспорте

1
Библиотека ЦОК Составьте общий план

действий при любой
экстренной ситуации.

28.04.2027

31
Основные опасности в
общественных местах, их
причины и правила
безопасного поведения

1
Библиотека ЦОК Распишите помощь при

кровотечении, остановке
дыхания и ожоге.

05.05.2027

32
Правила безопасного
поведения при посещении
массовых мероприятий

1
Библиотека ЦОК Напишите алгоритм

действий при давке и как не
потеряться в толпе.

12.05.2027

33 Пожарная безопасность в
общественных местах 1 Библиотека ЦОК Нарисуйте план эвакуации

из школы или ТЦ.
19.05.2027

34

Безопасные действия в
ситуациях с проявлением
деструктивного и
антиобщественного
поведения

1

Библиотека ЦОК Напишите алгоритм
действий при агрессии в
ваш адрес.

26.05.2027
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